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ИСТОРИЯ СЕСТРИНСКОГО ДЕЛА 

Понятие «Сестринское дело», как специальность среднего медицинского 

персонала, своими корнями уходит в глубину веков и связано с оказанием 

медицинской помощи больному. 

В учебном пособии изложены краткие очерки истории 

сестринского дела, современной биоэтики, принципы 

профессиональной медицинской этики с учѐтом специфики 

сестринского дела, а также с проблемы современной 

паллиативной медицины. 

614.253.5 

И 234     Иванюшкин, Александр Яковлевич.  

История и этика сестринского дела  / А. Я. Иванюшкин, 

А. К. Хетагурова. - М., 2003. - 319 с. 

Представленные монографии знакомят с 

историей зарождения сестринского дела в 

России, вопросами нравственного облика 

сестер милосердия и вопросами ухода за 

больными. 

616-083(07) 

У 911      Учебник для сестер милосердия и 

пастырей, несущих служение в больницах / под общ. 

ред. С. Филимонова. - СПб. : Общество святителя 

ВАСИЛИЯ ВЕЛИКОГО, 2000. - 620 с.  

616.1/.9-083(09) 

Л 771     Лопатина, Наталия Леонидовна.  

Культурологические аспекты в развитии 

сестринского дела / Н. Л. Лопатина.- 

Кемерово : Аксиома, 2009. - 166 с. 



 Выполнение врачебных назначений, динамическое наблюдение за состоянием пациента: 

контроль сознания; функциональная оценка состояния пациента. 

 Удовлетворение потребностей пациента в питании и жидкости: организация адекватного 

питания и потребления жидкости. 

 Сведение к минимуму физического дистресса: коррекция нарушений дыхания; контроль 

терморегуляции; поддержание гемодинамики. 

 Сведение к минимуму эмоционального дистресса. 

 Коррекция нарушений психики. 

 Снижение риска вторичных осложнений: тромбоз глубоких вен нижних конечностей ; 

пролежни; боль и отек в парализованных конечностях. 

 Коррекция нарушений дыхания, обеспечение проходимости дыхательных путей путем 

предупреждения обструкции является приоритетной задачей у больных с острым нарушением 

мозгового кровообращения, находящихся в коме и при рвоте. 

 Профилактика обструкции дыхательных путей: удаление съемных зубных протезов, 

регулярная санация ротоглотки, контроль положения пациента, изменение положения тела, 

пассивная дыхательная гимнастика. 

ЗАДАЧИ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ 

Необходимо производить  

гигиеническую обработку рук  

с дополнительной обработкой 

кожным антисептиком.  

Надевать стерильные 

перчатки. 



 

 

 

 

   Санитарная обработка поступающих больных. 

   Выполнение медицинских манипуляций (измерение температуры тела; артериального 

     давления; выполнение инъекций; постановка капельниц;  наложение повязок и т.д.). 

   Наблюдение за состоянием и самочувствием больных. 

   Уход за больными (гигиенические процедуры; кормление тяжелобольных; контроль  

     за санитарным состоянием больничных палат). 

   Подготовка больных к различным исследованиям (рентгенография, УЗИ и т.д.). 

   Хранение, стерилизация и дезинфекция медицинского инструментария и  аппаратуры. 

   Ведение медицинской документации. 

   Санитарно-просветительная работа с населением. 

ОБЯЗАННОСТИ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ 



Сестринский процесс – это метод систематического последовательного 

осуществления медицинской сестрой профессионального ухода. 

616-083(07) 

Т 338     Теория сестринского дела  

/ Г. М. Перфильева [и др.] - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2009. - 252 с. 

616-083 

Э 687     Энциклопедия медицинской сестры.  

Все по уходу за больными в больнице и дома /  

М. Е. Бокеренко [и др.]; сост. Л. Ф. Мосалова ; 

под ред.: Ю. П. Никитина, Н. Л. Това. - М. : 

ГЭОТАР-МЕД, 2003. - 698 с. 

    СЕСТРИНСКИЙ ПРОЦЕСС 

Этапы сестринского процесса : 

 Медицинское сестринское обследование: оценка ситуации       

и определение проблем  пациента, которые наиболее 

эффективно решаются посредством сестринского ухода. 

 Планирование работы медицинской сестры. 

 Реализация плана сестринского ухода. 

 Оценка результатов - определение эффективности ухода,  

осуществлявшегося медицинской сестрой. 



ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ 

616-053.2/.7-083 

С 333     Сестринский уход за больными  

/ Л. А. Жданова, С. И. Мандров, Г. Н. Нуждина  

[и др.] ; рец. Е. В. Шниткова. - 2-е изд., перераб. и 

доп. - Иваново : ИвГМА, 2018. - 193 с.  

616.1/.9-083(07) 

П 801     Производственная практика в качестве 

помощника младшего медицинского персонала / 

сост.: А. В. Бурсиков, Т. И. Рупасова, Н. Н. Никонов ; 

рец.: Л. А. Жданова, С. П. Черенков. – Иваново, 2012. - 

32 с.  

614.253.52(07) 

Р 985     Рябчикова, Татьяна Валентиновна.  

Практическое руководство для медицинских 

сестер по ведению больных сердечной 

недостаточностью старших возрастных 

групп / Т. В. Рябчикова, Л. А. Егорова – 

Иваново, 2007. - 136 с.  

616.1/.9-083(07) 

П 801     Производственная практика в качестве 

помощника медицинской сестры студентов II курса 

лечебного и  педиатрического факультетов /сост.  

Т. В. Рябчикова [и др.] ;  под ред. Т. В. Рябчиковой. – 

Иваново, 2005. - 48 с.  

Учебные пособия сотрудников ИвГМА  



616.1/.9-083(07) 

О-747     Ослопов, Владимир Николаевич.  

Общий уход за больными терапевтического 

профиля / В. Н. Ослопов, О. В. Богоявленская. - 

4-е изд., испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2019. - 459 с. 

616.1/.9-083(07) 

О-753 Основы ухода за больными 

терапевтического  профиля : учебник 

 / А. С. Калмыкова [и др.] ; под ред. 

 А. С. Калмыковой - М. : ГЭОТАР-Медиа, 

2017. - 314 с. 

        СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В ТЕРАПИИ 

В учебных пособиях, справочнике и 

практикуме освещены особенности 

сестринской помощи при конкретных 

заболеваниях внутренних органов, начиная с 

амбулаторно-поликлинического уровня. 

Акцент делается на умениях медсестры 

осуществлять сестринский процесс и 

использовать модели сестринского дела. 

Представлены медико-технологические 

протоколы (алгоритмы) сестринских 

манипуляций и процедур с обоснованиями. 

 614.253.52(035) 

С 741     Сестринское дело : справочник / сост.  

Т. С. Щербакова [и др.]. - 6-е изд. - Ростов н/Д : 

Феникс, 2008. - 608 с.  



616.1/.7-083(07) 

О-266     Обуховец, Тамара Павловна.  

Сестринское дело в терапии с курсом 

первичной медицинской помощи : практикум  

/ Т. П. Обуховец; под ред. Б. В. Кабарухина. - 

Ростов н/Д : Феникс, 2008. - 412 с.  

Артериальное давление – это давление крови на стенки 

артерии. Зависит от величины сердечного выброса и от 

тонуса артериальной стенки. 

Систолическое давление – определяется в момент 

сокращения сердечной мышцы. 

Диастолическое давление – определяется в момент 

расслабления сердечной мышцы. 

Повышение АД выше 140/90 – называют артериальной 

гипертензией. 

Понижение АД ниже 100/60 – называют артериальной 

гипотензией. 

Для измерения давления используют тонометры 

механический, автоматический, полуавтоматический. 

Категория Систолическое Диастолическое 

Гипотензия Менее 100 Менее 60 

Оптимальное Менее 120 Менее 80 

Нормальное Менее 130 Менее 85 

Высокое нормальное 130-139 85-89 

I степень гипертонии 140-159 90-99 

II степень гипертонии 160-179 100-109 

III степень гипертонии Более 180 Более 110 

Одна из важных манипуляций в сестринском процессе – 

измерение артериального давления 



СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В ПЕДИАТРИИ 

616-053.2/.9-083(07) 

П 240     Педиатрия. Основы ухода за больными  /  

А. С. Калмыкова [и др.] ; под ред. А. С. Калмыковой. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 314 с. 

Главное направление сестринского дела в педиатрии – профилактическое, 

осуществляемое диспансерным методом наблюдения за здоровыми детьми, 

систематической пропагандой здорового образа жизни. 

616-053.2/.9-083 

З 335   Запруднов, Анатолий Михайлович.  

Общий уход за больными детьми / А.М. Запруднов, 

К.И. Григорьев. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 510 с. 

В учебных пособиях освещены вопросы организации сестринского дела, ухода за детьми 

разного возраста с различными заболеваниями в больнице и в домашних условиях, принципы 

оказания первой помощи при несчастных случаях и отравлениях. Даны характеристики 

основных сестринских манипуляций. Особое внимание уделено работе процедурной сестры, а 

также последним достижениям педиатрии в уходе за новорожденными и детьми грудного 

возраста. 



      СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В ХИРУРГИИ 

617-083(07) 

У 895    Уход за пациентами хирургического профиля 

/ А.В. Крючкова, Ю.В. Кондусова, И.А. Полетаева  

[и др.]; под ред А.В. Крючковой.- Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. – 175 с. 

617-083(07) 

О-753   Основы ухода за хирургическими 

больными : учебное пособие/ А. А. Глухов 

[и др.]. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 287 с. 

617-083(07) 

У 895    Уход за хирургическими больными : руководство  

к практическим занятиям  / Н. А. Кузнецов [и др.] ; под 

ред. Н. А. Кузнецова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 191 с.  

В представленных учебно-методических пособиях отражены основные 

вопросы ухода за пациентами хирургического профиля, особенности и 

техника проведения различных медицинских манипуляций. Освещены 

проблемы организации работы хирургического отделения, 

хирургической инфекции, асептики и антисептики, предоперационной 

подготовки и ведения больных в послеоперационном периоде, гигиены 

питания, рассмотрены основные положения медицинской деонтологии.  



Организация работы перевязочного кабинета: 

 Проведение уборки. 

 Накрытие стерильного стола. 

 Выполнение манипуляций. 

Классификация повязок по целевому назначению: 
 

  Защитная (асептическая). 

  Лекарственная. 

  Гемостатическая (давящая). 

  Иммобилизирующая. 

  Повязка с вытяжением. 

  Корригирующая – для устранения деформаций. 

  Окклюзиционная (герметизирующая). 



СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В РАЗЛИЧНЫХ ОБЛАСТЯХ МЕДИЦИНЫ 

ИМЕЕТ СВОЮ СПЕЦИФИКУ 

616-053.9-083(07) 

С 333     Сестринское дело в гериатрии 

 / Т. В. Рябчикова [и др.] ; ред. Т. В. Рябчикова. - 

М. : ФГОУ ВУНМЦ Росздрава, 2006. - 384 с. 

616.8-083(07) 

Б 573   Бортникова, Светлана Марковна.  

Сестринское дело в невропатологии и  психиатрии с курсом наркологии 

/ С.М. Бортникова, Т.В. Зубахина; под общ. ред. Б.В.  Кабарухина. – Изд. 

4-е  - Ростов н/Д : Феникс, 2006. - 446с. 

Руководство содержит основы геронтологии 

и гериатрии, психолого-педагогические 

аспекты  в геронтологической практике и 

особенности сестринского ухода за 

пожилыми людьми с различными 

заболеваниями. 

В учебном пособии отражена система организации 

неврологической помощи, принципы сестринского ухода; 

анатомия, функции и клинические проявлении поражений 

нервной системы, изложены этиология, клиника, 

диагностика, методы лечения и профилактики наиболее 

распространенных нервных болезней, клиника и лечение 

основных психических заболеваний.  



 618-083 

Л 591     Линева, Ольга Игоревна.  

Сестринское дело в акушерстве и гинекологии  

 / О. И. Линева, С. И. Двойников, Т. А. Гаврилова ; 

науч. ред.   Г. П. Котельников. -Самара : 

Перспектива, 2000. - 414 с.  

617-089.5-083(07) 

Л 382     Левшанков, Анатолий Ильич.  

Сестринское дело в анестезиологии и реаниматологии / 

А. И. Левшанков, А. Г. Климов ; под  ред. А. И. 

Левшанкова. - СПб. : СпецЛит,  2003. - 160 с.  

617-001-083(07) 

С 333   Сестринское дело в травматологии /  

Н. Н. Балакшин [и др.] ;  под ред. М. Ф. 

Заривчацкого. - Ростов н/Д : Феникс, 2006. - 

320 с.  

В руководстве представлена подробная 

информация об организации 

акушерско-гинекологической службы и 

сестринского процесса, юридические 

аспекты акушерско-гинекологической 

помощи. 

В пособии отражены стандарты реанимации, 

фармакологические средства, применяемые 

при интенсивной терапии и при оказании 

анестезиологической помощи, методы 

реаниматологической помощи. 

Учебное пособие содержит теоретические и практические основы 

многоплановой деятельности медицинской сестры 

травматологического  и реанимационного отделения, включая 

доврачебную помощь и основы обследования, особенности 

сестринского процесса при лечении пациентов с разнообразной 

патологией. 



617.7-083 

Р 820     Рубан, Э. Д.  

Сестринское дело в офтальмологии : 

/ Э. Д. Рубан,  И. К. Гайнутдинов. - 2-е изд. –  

Ростов н/Д :  Феникс, 2008. - 352 с.  

616.5-083(07) 

В 573     Владимиров, Николай Николаевич. 

Сестринское дело в дерматовенерологии  / 

Н. Н. Владимиров, А. В. Вязьмитина. - 2-е 

изд. - Ростов н/Д : Феникс, 2005. - 224 с. 

615.838 

С333   Сестринское дело в курортологии   

/ Л. К. Долгих [и др.] ; под ред.  В. А. 

Дорошенко. - Ростов н/Д : Феникс, 2005. - 

316 с. 

В учебном пособии описаны методы 

медицинской реабилитации,  наиболее широко 

применяемые в санаторно-курортных 

учреждениях, теория сестринского дела, 

охарактеризована роль медицинской сестры в 

лечении  пациентов санаториев. 

В пособии содержатся сведения о строении 

кожи  и ее функциях, заболеваниях кожи и 

венерических заболеваниях, принципы  

диагностики, лечения, профилактики и ухода 

за больными. Освещены особенности работы 

в условиях кожно-венерологического 

диспансера. 

В пособии освещены основные особенности 

анатомии и физиологии органа зрения, 

организации  офтальмологической службы, 

сестринские вмешательства при 

диагностических и лечебных манипуляциях. 

На выставке представлены документы из фонда библиотеки ИвГМА 

http://libisma.ru 

Выставку подготовила Тарасова С.В. 

http://libisma.ru/

